
I f a c  - A s s o c i a t i o n  r e c o n n u e  d ' i n t é r ê t  g é n é r a l  à  v o c a t i o n  é d u c a t i v e ,  s o c i a l e  e t  t e r r i t o r i a l e

Les 4 éléments

Les vacances d’avril
Semaine du lundi 7 avril au 11 avril 2025

07.63.26.04.53 
contact.ladestrousse@dso.ifac.asso.fr



Les maternels

Tempête de 
couleurs

Sortie à la 
médiathèque

Les flammes 
musicales 

SORTIE

à Peypin

Le Bois des 
lutins

Départ 9h30

Retour 17h30

Prévoir sac à 
dos, gourde et 

rechanges

Empreintes des 
4 éléments

Eau, Terre, Feu

(Jeu collectif)

Création d’un 
œuf en argile

Sortie au parc

Land art

Parcours de 
motricité

Finition de 
l’œuf en argile 

Le relais des 
éléments

Création d’une 
fleur 

(avec les mains)

Journée 
Costumée 

(sac à dos 
avec 

rechanges)

Intervenants

Jeux en bois 
géants et 
pêche aux 
canards

Création d’un 
feu magique

Sortie au parc

Jeux de mimes 

Memory des 4 
éléments

Sortie à la 
médiathèque 

Spectacle de 
magie des 

juniors

Semaine du lundi 07 avril au vendredi 11 avril 2025

Semaine du lundi 14 avril au 18 avril 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une tenue de rechange, 

un doudou (si besoin) 

Fabrication de 
moulins à vent

Jeux de rondes 
des 4 éléments

Création d’un 
arrosoir

Olympiades 
des 4 éléments



Les élémentaires

SORTIE

à Peypin

Le Bois des 
lutins

Départ 9h30

Retour 17h30

Prévoir sac à 
dos, gourde et 

rechanges

Création d'un 
cadre nature

Quizz

Peinture 
soufflée

PRV des 
éléments

Journée 
Costumée 

(sac à dos 
avec 

rechanges)

Intervenants

Jeux en bois 
géants

Création d'un 
feu

Jeux musicaux

Spectacle de 
magie des 

juniors

Semaine du lundi 07 avril au vendredi 11 avril 2025

Semaine du lundi 14 avril au vendredi 18 avril 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde

Création d'un 
avion

Parcours

Pétanque avion

Création d'un 
moulin

Activité à la 
résidence 

séniors

Jeu du dragon 
enragé 

(épervier)

Sortie à la 
médiathèque

Crée ton 
monde

Relais et jeux 
de courses

Création d'un 
bateau

Jeux d'équipes

Courses de 
bateaux

Relais d'eau

Création d'un 
cerf-volant

Pixel magique

Finition des 
cerfs-volants

Jeux de ronde

Expériences 
scientifiques

Jeu du béret

Sortie en forêt

Création d'un 
feu de camp

Jeux du feu

Escape Game 
de Paques



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors (stage de magie)
Du lundi 07 avril au vendredi 11 avril

Intervenant 

Magie

Accueil de 
17h00 à 18h00

Intervenant 

Magie

Accueil de 
17h00 à 18h00

Intervenant 

Magie

Accueil de 
17h00 à 18h00

Spectacle de

Magie

Accueil de 
17h00 à 18h00

Intervenant 

Magie

Accueil de 
17h00 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Jeux de 
connaissances

Accueil de 
8h00 à 9h30

Répétition

Accueil de 
8h00 à 9h00

Création de 
décors

Accueil de 
8h00 à 9h30

Création de 
décors

Accueil de 
8h00 à 9h30

Répétition

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 14 avril au vendredi 18 avril

Bowling 

Aubagne

Accueil de 
17h30 à 18h00

Jeux vidéo

Accueil de 
16h30 à 18h00

Pixel art

Accueil de 
16h30 à 18h00

Sortie à Peypin

Festi’ados

Accueil de 
17h30 à 18h00

Décors de la 
salle

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sports au choix

(ping-pong, 
Badminton, 
basket, …)

Accueil de 
8h00 à 9h00

Escrime

Accueil de 
8h00 à 9h30

Jeux au city 
stade

Accueil de 
8h00 à 9h30

Perles à 
repasser

Accueil de 
8h00 à 9h00

Sortie à Peypin

Festi’ados

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Stage multisports
Du lundi 14 avril au vendredi 18 avril 

Bowling

(Aubagne)

Accueil de 
17h30 à 18h00

Escrime 

Escrime 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Danse hip hop 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Basket

(Aubagne)

Accueil de 
17h00 à 18h00

Laser Forest

(Le Castellet)

Accueil de 
17h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Ultimate

Accueil de 
8h00 à 9h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Base Ball 

Accueil de 
8h00 à 9h00

Parcours 
accrobranche

(Le Castellet) 

Accueil de 
8h00 à 9h00

Athlétisme

(Aubagne)

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde
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