
I f a c  - A s s o c i a t i o n  à  b u t  n o n  l u c r a t i f  à  v o c a t i o n  é d u c a t i v e ,  s o c i a l e  e t  t e r r i t o r i a l e

Vacances d'été

Du 07 juillet au 29 aout
07.63.26.04.53 

contact.ladestrousse@dso.ifac.asso.fr



Les maternelles

Férié

Découverte 
des 

constellations

Création d'une 
fresque 

Journée 
Châteaux 

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Matinée pour 
buller 

Chasse aux 
étoiles 

Création de 
l'univers 

Sortie petit 
parc de l'école

Danse des 
étoiles

Fabrication de 
boucliers

Jeux des 
émotions

Parcours de 
motricité

Plaquette du 
super poilu

Petits jeux

Grand jeu des 
puzzles 

Sortie au 
Castellet

Accrobranche 
au Royaume 
des arbres

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Départ 9h15

Retour 12h30

Fabrication de 
masques de 
super poilu 

Jeux de mimes

Apres midi 
pour buller 

Création de 
bracelets 

Jeux de 
ballons 

Olympiades

Semaine du lundi 07 juillet au vendredi 11 juillet 2025

Semaine du mardi 15 juillet au 18 juillet 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les maternelles

Chasse aux 
couleurs 

Parcours de 
motricité 

Création d’un 
arc en ciel 

Jeux de ronde 

Création avec 
des couleurs 
de la nature 

Loup glacé 

Création d'un  
animal 

Activités 
autour du sable

Spectacle de 
dessins sur 

sable à 17h30 
à La Pléiade

Création de 
dessins

Courses des 
objets cachés 

Petits jeux 
d'eau

Rallye photos 

Création de 
bracelets et 

jeux des 
questions 

Création d'un 
stéthoscope

Petits jeux 

Parcours de 
motricité

Sortie petit 
parc 

Grand relais 
d'eau 

Création d’une 
ambulance 

Création d’un 
docteur géant

Spectacle de 
magie à La 

Pléiade 

Création de la 
mallette du 

docteur 

Initiation aux 
jeux de société 

Jeux de 
l'abeille et 
petits jeux 

Médiathèque 

Grand jeu 
d'enquête "qui 

a volé la 
mallette du 

docteur" 

Semaine du lundi 21 juillet au vendredi 25 juillet 2025

Semaine du mardi 28 juillet au 01 août 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les maternelles

Création du 
vase et de ses 

fleurs

Petits jeux 

Création  d’un 
hibou

Champignons 
magiques

Jeux de mimes  

Petits jeux 

Sortie à Peypin 
au Bois des 

Lutins

(sac à dos, 
casquette, crème 
solaire, gourde, 

rechange, maillots 
directement sur 

soi)

Départ 9h30

Retour 17h00

Création 
d'arbres 

Petits jeux 

Apres midi pour 
buller et 

création de 
fleurs 

Férié

Plantation de 
lentilles 

Potager 

Création d’une  
fresque sur les 

fruits 

Découverte du 
land art 

Potager 

Parcours d'eau 
et relais 

Sortie à 
Aubagne au 
pars Jean 

Moulin

(sac à dos, 
casquette, gourde, 

crème solaire)

Départ 10h00

Retour 16h30

Création d’un 
bouquet de 

fleurs 

Olympiades et 
jeux d'équipes 

Matinée pour 
buller 

jeux de 
coordination 

Coloriages de 
fleurs 

Semaine du lundi 04 août au 08 août 2025

Semaine du mardi 11 août au 14 août 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les maternelles

Fresque des 
couleurs 

Création de 
petits 

chevaliers 

Jeux de ronde 

Parcours de 
chenilles en 

papier 

Fabrication 
d'épées en 

carton 

Mimes et 
histoires 

d'autrefois

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Matinée pour 
buller 

Fabrication de 
château 

Relais kapla 

Création d’une 
carte du 
château

Jeux 
d'expressions 

Grande chasse 
aux trésors 

Création d'un 
perroquet 

Fabrication 
d'une carte 

parasol 

Petits jeux 

Activités 
manuelles des 

émotions

Jeux de 
transfert 

Fabrication 
d’une longue 
vue de pirate 

Petits jeux 

Sortie à St 
Cannat à 

Montopoto

(Sac à dos, gourde, 
casquette, 
rechange)

Départ 9h15

Retour 17h00

Matinée pour 
buller 

Fabrication 
d’un chapeau 

de pirate 

Jeux 
d'expression 

Fabrication 
d’un bateau 

pirate

Jeux de ronde 

Création de 
cartes aux 

trésors 

Chasse aux 
trésors 

Semaine du lundi 18 août au 22 août 2025

Semaine du mardi 25 août au 29 août 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Férié

Création de 
cartes de jeux 

Jeux d'Obélix 

Jeux du loup 
garou 

Bataille d'eau 
gaulois contre 

romains

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Création 
d'objets gaulois

Sortie au city 
stade 

Bataille navale

Création de 
médailles

Olympiades
gauloises 

Création de 
personnages 

de bandes 
dessinées

Mini jeux 

Création de 
bandes 

dessinées 

Parcours de 
ninjas 

Médiathèque 
et jeux au city 

stade 

Création d’un 
carnet 

à bêtises

Jeux de 
recherche de 

gadgets 

Sortie au 
Castellet

Accrobranche 
au Royaume 
des arbres

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Départ 13h30

Retour 17h10

Matinée pour 
buller 

Création d’une 
première de 
couverture 

Petits jeux 

Création 
d'objet farfelus 

Sortie au city 
stade 

Jeux du carré 
magique (avec 

les juniors)

Semaine du lundi 07 juillet au vendredi 11 juillet 2025

Semaine du mardi 15 juillet au 18 juillet 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Création de 
bandes 

dessinées

jeux de 
pétanque au 
boulodrome 

Jeux d'équipes 

Mini création  
d’une plage

Médiathèque 

Parcours 
sportifs 

Jeux musicaux 

Création carte 
d'identité 

Activités 
autour du sable

Spectacle de 
dessins sur 

sable à 17h30 
à La Pléiade

Création d'une 
maison des 
Sisters et 

lecture 

Jeux de ballons 

Apres midi pour 
buller 

Initiation au 
hockey 

Création d'un 
journal intime 

Création d'une 
page de bande 

dessinée 

Création d’un 
bandeau

Jeux de rondes 

Théâtre du 
village ninja 

Jeux de ballon 

Lutte du ninja

Création de 
kunai

Origamis 

Petits jeux 

Spectacle de 
magie à La 

Pléiade 

Jeux des 4 
villages 

Création du 
parchemin de 

Naruto 

Relais d'eau et 
jeux d'eau

Grand jeu de 
sélection du 

ninja 

Apres midi 
médiathèque 

et jeux 

Semaine du lundi 21 juillet au vendredi 25 juillet 2025

Semaine du mardi 28 juillet au 01 août 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Parcours 
d'obstacle 

"super héros"

Jeu du dessin 
vivant 

Fabrication 
bulles de savon 

géantes 

Chasse aux 
trésors 

Création de 
bandes 

dessinées 

Bataille d'eau 

Sortie à Peypin 
au Bois des 

Lutins

(sac à dos, 
casquette, crème 
solaire, gourde, 

rechange, maillots 
directement sur 

soi)

Départ 9h30

Retour 17h00

Grand jeu de 
rôles

Courses 
d'objets cachés 

Atelier création 
de mangas 

Parcours d'eau 

Férié

Jeux du poule 
renard vipère 

Origamis 

Grand Cluedo 

Sortie au city 
stade 

Création 
d'histoires 

avec dessins 

Jeux à 
l'aveugle 

Jeux de 

trap-trap 

Sortie à 
Aubagne au 
pars Jean 

Moulin

(sac à dos, 
casquette, gourde, 

crème solaire)

Départ 10h00

Retour 16h30

Parcours et 
relais d'eau 

Matinée pour 
buller 

Création  
d’empreintes 
de pokémon 

Atelier lecture  

Cuisine: 
Brochettes de 

fruits

Courses aux 
éponges 

Semaine du lundi 04 août au 08 août 2025

Semaine du mardi 11 août au 14 août 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Petits jeux de 
l'été 

Pochoir à 
la craie 

Origami 

Parcours de 
motricité et 
relais d'eau 

Mini jeux 

Dessins et arts 
éphémères 

Médiathèque 
et jeux d'eau 

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Jeu du 

qui suis-je ?

Question pour 
un bonbon  

Jeux de rondes 

Rallye photo

Carte postale 
du mois de 

aout 

Jeux d'eau 

Jeux de la 
jungle 

course aux 
tigres serpents 

et singes 

Jeux des 3 
zones 

Création de la 
jungle

Création de la 
carte de la 

jungle 
mystérieuse

Jeux de l'ile 
magique et des 

aventuriers 

Sortie à St 
Cannat à 

Montopoto

(Sac à dos, gourde, 
casquette, 
rechange)

Départ 9h15

Retour 17h00

Grand quiz des 
animaux de la 

jungle 

Jeux d'équipe

Jeux de l'ile 
magique 

Qui veut 
gagner des 
millions ?

Jeu de l'ile 
magique

Jeux d'adresse 

Semaine du lundi 18 août au 22 août 2025

Semaine du mardi 25 août au 29 août 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 07 juillet au vendredi 11 juillet 2025

Bowling 
Aubagne 

Accueil de 
17h00 à 18h00

Médiathèque 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Activités aux 
choix des 

juniors 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Jeux du carré 
magique 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Après midi 

Jeux vidéos

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sports au choix 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Troc patate

Ville 

D'Aubagne 

Accueil de 
8h00 à 9h15

Sortie au 
Castellet

Accrobranche 
au Royaume 
des arbres

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
8h00 à 9h30

City stade

Accueil de 
8h00 à 9h30

origamis

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

un sac à dos avec : une gourde, crème solaire et une casquette



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du mardi 15 juillet au vendredi 18 juillet 2025

Férié Initiation 
au tennis de 

table 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Apres midi jeux 
vidéo 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Pixel art 
manga

Accueil de 
16h30 à 18h00

Férié

Accueil de 
8h00 à 9h30

Création du jeu 
loup garou

Accueil de 
8h00 à 9h30

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Accueil de 
8h00 à 9h00

Troc patate

La Ciotat 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Rando Auriol

"ENCANO"

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 21 juillet au vendredi 25 juillet 2025

Bowling 
Aubagne 

Accueil de 
17h00 à 18h00

Jeux vidéo 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Activité au 
choix des 

juniors

Accueil de 
16h30 à 18h00

Grand jeu créé 
par les juniors 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Film sur grand 
écran 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au parc 
d'Aubagne 
activités 
sportives

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Troc patate la 
Destrousse 

Préparation 
d'un grand jeu 

ensemble

Accueil de 
8h00 à 9h15

Sortie à Auriol

Laser Ball

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au 
Garlaban

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Création de 
bandes 

dessinées

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors (stage manga, dessins, …)
Du lundi 28 juillet au 1er août 2025

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 18 août au vendredi 22 août 2025

Film sur grand 
écran 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Sortie à 
Cuges-les-pins

OK CORRAL

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Jeux vidéos

Accueil de 
16h30 à 18h00

Activité au 
choix des 

juniors 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Activité 
manuelle 

création de 
trousses 

personnalisées

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au city 
stade activités 

sportives

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie à 
Cuges-les-pins

OK CORRAL

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sport au choix 
des juniors 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Parc 
d'Aubagne et 

petits jeux

Accueil de 
8h00 à 9h30

Troc patate a 
la Ciotat 

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 25 août au vendredi 29 août 2025

Sortie Climb up

à Aubagne 

Accueil de 
17h00 à 18h00

Troc patate à 
Aubagne 

Médiathèque à 
Aubagne

Accueil de 
16h30 à 18h00

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Après midi jeux 
de société 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Après midi jeux 
vidéos

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Pétanque au 
boulodrome de 
La Destrousse 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Journée 
Châteaux

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Accueil de 
8h00 à 9h15

trampoline 
Park 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au city 
stade activités 

sportives

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Stage multisports
Du mardi 15 juillet au vendredi 18 juillet 2025

Férie

Mini-golf 
goolfy à Plan 
de Campagne 

Accueil de 
17h00 à 18h00

Initiation au 
tennis de table 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Initiation aux 
sports de 

ballons basket 
et football

Accueil de 
16h30 à 18h00

Apres midi tir 
à l'arc 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Férié

Accueil de 
8h00 à 9h15

Biathlon 

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Initiation au 
rugby 

Accueil de 
8h00 à 8h30

Matinée 
piscine 

Gémenos 

(Maillots 
directement sur 
soi et bonnet de 

bain )

Accueil de 
8h00 à 9h30

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et une creme solaire

Initiation au 
Baseball
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