
I f a c  - A s s o c i a t i o n  r e c o n n u e  d ' i n t é r ê t  g é n é r a l  à  v o c a t i o n  é d u c a t i v e ,  s o c i a l e  e t  t e r r i t o r i a l e

Voyagons ensemble dans l'univers de coco 

Les vacances d’octobre
Semaine du lundi 20 au vendredi 31 octobre 2025

07.63.26.04.53 
contact.ladestrousse@dso.ifac.asso.fr



Les maternelles
le monde de coco

Semaine du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une veste, une tenue de rechange, 

un doudou (si besoin) 

Semaine du lundi 27 au vendredi 31 octobre

Maquillage 
jeux musicaux 

mini jeux 

Chansons 

Spectacle des 
ados « stage 

comédie 
musical »

Création de 
petits 

squelettes

Intervenant 
musique et 
découverte 

des 
instruments

SORTIE: Petit 
parc 

Fabrication de 
maracas

Intervenant 
musique et 
découverte 

des 
instruments 

Le grand 
parcours 

Jeux du « qui-
est-ce »

Intervenant 
musique et 
découverte 

des 
instruments 

Fabrication de 
chapeau 

Histoire contée 
« l’histoire de 

coco » 

Intervenant 
musique et 
découverte 

des 
instruments

Fabrication 
masque de 
squelette 

Jeux de ballon  

Jeux du loup et 
petits jeux 
ensembles 

LE BAL DES 
PETITS 

MONSTRES

Fabrication de 
pots de fleurs 

style 

Parcours 

Jeu cherche et 
trouve « les 

jolies fleurs »

Petit quiz du 
Mexique 

Intervenants 
magie et 
chansons

Grand jeu

« coco » 

Création de 
masque

grands jeux 
des animaux

jeux de rondes 

Histoire contée

Découverte du 
Mexique danse 
chant musique

Jeux musicaux   



Les élémentaires
LE MONDE DE COCO  

Semaine du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2024

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une veste, une tenue de rechange,

Semaine du lundi 27 au vendredi 31 octobre

Sortie: Jeux au 
boulodrome

Création de la 
guitare de coco 

Spectacle des 
ados « stage 

comédie 
musical »

Création de 
momie 

Jeux d’équipes 

Intervenant 
musique et 

découverte des 
instruments 

Création d’une 
pinata

Initiation 
ultimate

Création de 
squelette

Parcours 
sportifs à 
épreuves 

Intervenant 
musique et 

découverte des 
instruments 

Hockey 

Création de 
sombrero

Jeux de ronde  

Intervenant 
musique et 

découverte des 
instruments 

City stade 

Création du 
masque de 

coco 

Balle aux  
prisonniers

Intervenant 
musique et 

découverte des 
instruments 

Création de 
squelettes 
articulés 

Chasse aux 
bonbons 

Mini-jeux 
ensembles 

Spectacle des 
enfants 

résidences 
seniors

BAL DE PETITS 
MONSTRES

Journée 
déguisée   

Création d’une 
Couronne de 

fleurs 

Balle aux 
prisonniers 

Quiz coco et 
spécial Disney 

jeux d’équipe  

La chorale « un 
poco loco »

Intervenant et 
spectacle 
magie et 
chanson 

Bataille Navale 
« coco »

Fabrication de  
Maracas 

Relais et 
parcours 

Sortie au city 
stade 

Activité 
création de 

fleurs 

Portrait du 
squelette et le 
grand théâtre 

de coco 

Le cadre des 
petits fantômes 

La chorale « un 
poco loco »



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 27 au vendredi 31 octobre

Bowling bras 
d’or  à Aubagne

Accueil de 
17h30 à 18h00

Apres midi 
Jeux vidéo 

Accueil de 
17h30 à 18h00

Apres midi 
sportive aux 
city stade la 
Destrousse .

Accueil de 
17h30 à 18h00

Activités au 
choix des 

juniors 

Accueil de 
17h30 à 18h00

Laser 
Forest »le 

royaume des 
arbres  

Castellet 

Accueil de 
17h30 à 18h00

Accueil de 8h00 
à 9h30

Jeux 
ensembles

(société 
musicaux jeux 

de réflexion 
énigmes ect..)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Troc patate 
à Aubagne

Accueil de 
8h00 à 9h30

Médiathèque 
Aubagne 

Accueil de 
8h00 à 9h00

activités 
manuelles 

(origamis pixel 
art ..ect)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Randonnée 
Vallée saint-

Pons

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde et une veste



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

multisports 
Du lundi 27 au vendredi 31 octobre

Bowling

« le bras d'or » 

À Aubagne

Accueil de 
17h30 à 18h00

Initiation 
Athlétisme 

stade Aubagne  

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
16h30 à 18h00

Laser Forrest 
« royaume des 

arbres au 
castelet »

Accueil de 
17h30 à 18h00

Initiation 
Football

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h00

Escrime

Accueil de 
8h00 à 9h30

Initiation au

Hockey sur 
gazon La 

Destrousse 

Accueil de 
8h00 à 9h00

VTT sainte 
baume ou 
Gréasque  

Initiation 
basketball

Accueil de 
8h00 à 9h30

Initiation au 
Baseball 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Randonnée 
Vallée saint-

Pons

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives

un sac à dos avec : une gourde, un encas, et rechange si besoin et une veste chaude 
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