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LE ZAP DE LA DESTROUSSE

DU 06 JUILLET AU 28 AOÛT
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CONTACT.LADESTROUSSE@DSO.IFAC.ASSO.FR



Les maternelles

Chromatograph
ie 

Chasse aux 
couleurs

Création de 
cartes 

scientifiques

Parcours-relais

Férié

Animation les 
petits 

débrouillards 
(matin) sur 3 

groupes rotation 
30 min 

Ludothèque

Petites créations

Mini-jeux

Création de 
lunettes 

d’explorateurs

Gamelle (jeu de 
ballon)

Relais

Fabrication du 
camion « C’est 
pas sorcier »

Création de 
diplôme 

scientifique

Parcours 

Grand jeu 
« C’est pas 

sorcier »

Création de 
bandeaux et de 

drapeaux

Jeux de rondes

Parcours des 
aventuriers

Création de 
totems

Sortie au parc 
(la Destrousse)

Jeux de balles

Jeux d’eau

Journée 
Châteaux 

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Création de 
flambeaux

Petits jeux

Rallye photos

Création de 
diplômes

Jeux musicaux

Jeux de 
puzzles

Semaine du lundi 06 juillet au vendredi 10 juillet 2026

Semaine du mardi 13 juillet au 17 juillet 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les maternelles

Création de 
masque 

Coloriage 
Simba

Parcours 

Jeux d’équipes

Création des 
maisons de 

Mickey

Jeux 
d’expression

Visite des 
maisons + 
petits jeux 
dans les 
maisons

Sortie 

Gulli parc a Aix 
en Provence

Décoration de 
la queue de 

sirène d’Ariel

Jeux d’équipes

Parcours d’eau

Création de 
sirènes

Chasse au 
trésor

Création de 
couronnes

La grande 
boom des 

petits

Création de 
décors et de 
badges de 

stars

Jeux 
d’expressions

Grand jeu « Qui 
est-ce ? »

Préparation de 
la chorégraphie

Création d’une 
grande fresque 

de star

Parcours

Jeux d’eau

Préparation de 
la chorégraphie

Sortie 
écomusée 
Gardanne 

Création d’une 
affiche de 

danse

Jeux de 
mémoire

Olympiades 
spéciales 

danse

Préparation de 
la chorégraphie

Jeux musicaux

Spectacle des 
maternels pour 

les 
élémentaires

Spectacle des 
élémentaires 

pour les 
maternels

Semaine du lundi 20 juillet au vendredi 24 juillet 2026

Semaine du mardi 27 juillet au 31 juillet 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les maternelles

Création d’une 
fresque 

Poudlard

Mîmes

Parcours de 
motricité

Créations en 
argile « Harry 

Potter »

Chasse à la 
baguette 
magique

Sortie bois 
des lutins à 

Peypin 

Sortie au parc 
(la Destrousse)

Dessins à la 
craie

Memory « Harry 
Potter »

Ludothèque

Création de 
chapeaux 
magiques

Danse

Relais d’eau

Jeux d’eau

Création d’un 
pot lego

Sortie nature 
et fleurs (la 
Destrousse)

Création du 
prénom en 

lego

Chasse aux 
briques

Parcours

Jeux des 
couleurs

Sortie parc 
Jean moulin 

Aubagne  

Création d’un 
photo Booth 

lego

Jeux musicaux

Jeux de 
constructions

Relais d’eau

Création de 
masques lego

Construction 
de tours

Création d’une 
fresque

Jeu du loup

Semaine du lundi 03 août au 07 août 2026

Semaine du mardi 10 août au 14 août 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les maternelles

Fabrication de 
badges de 

stars

Préparation du 
spectacle

Parcours

Création d’une 
étoile géante

Jeux de rondes

Préparation du 
spectacle

Jeux de 
ballons

STRUCTURES 
GONFLABLES 

Création d’une 
affiche de 

présentation 
des stars

Création de 
portraits

Jeux d’eau

Préparation du 
spectacle

Création de 
lunettes de 

stars

Peinture d’eau

Maquillage 

Spectacle

Fabrication des 
clés du fort

Sortie à la 
médiathèque

Parcours

Jeux d’eau

Création d’une 
carte au trésor

Sortie au parc 
(la Destrousse)

Course aux 
indices

Fabrication 
d’araignées

Jeux de rondes

Spectacle pour 
les enfants 
(14H30 1 

heure) après 
midi 

Fabrication de 
tigres

Relais du 
trésor

Yoga des 
animaux

Fabrication 
d’un diplôme 
d’aventurier

Mîmes

Les grandes 
olympiades du 

fort

Semaine du lundi 17 août au 21 août 2026

Semaine du mardi 24 août au 28 août 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Grand jeu

Création de 
lunettes

Expérience 
bulles de savon

Jeux d’eau

Férié

Animation les 
petits 

débrouillards 
(après midi) sur 3 
groupes rotation 

30 min 

???????

Création d’un 
système solaire

Jeux de quiz

Création de 
badges de 
chercheurs

Jeux de relais

Expérience de 
fabrication de 

slime

Olympiades

Création d’une 
fresque

Jeux d’eau

Création de 
bandeaux 
d’équipes

Installation du 
camp

Parcours du 
survivant

Fabrication du 
totem

Jeu en équipe

Création du 
collier 

d’immunité

Grand jeu des 
épreuves de 
« Koh-lanta »

Structures 
gonflables 

(maillots de 
bain, 

serviettes)

Création des 
drapeaux des 

tribus

Parcours à 
l’aveugle

Mini-jeux

Jeux des sens

Créé ton 
empreinte 

d’aventurier

Relais d’eau

Création d’un 
carnet de 

survie

Grande finale 
de « Koh-

lanta »

Semaine du lundi 06 juillet au vendredi 10 juillet 2026

Semaine du mardi 13 juillet au 17 juillet 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Création de 
monsieur 

patate

Parcours

Tir à l’arc

Jeux d’équipes

Lecture de 
livres

Apprentissage 
pour aider à 

grandir

Bataille navale 
géante

Sortie 

Gulli parc a Aix 
en Provence

Création de la 
maison de « Là-

haut »

Jeux de 
constructions

Grand jeu 
« Cluedo »

Bingo

Blindtest

Olympiades

Statues
musicales

Sortie à la 
médiathèque

Création 
d’accessoires

Jeux de 
ballons

Préparation du 
spectacle

Danse

Création de 
décors du 

plateau

Parcours 

Sortie 
écomusée 
Gardanne 

Sortie au city-
stade

Création de 
pancartes 
spectacle

Jeux d’eau

Création du 
trophée 

« Danse avec 
les stars »

Béret

Spectacle des 
maternels pour 

les 
élémentaires

Spectacle des 
élémentaires 

pour les 
maternels 

Semaine du lundi 20 juillet au vendredi 24 juillet 2025

Semaine du mardi 27 juillet au 31 juillet 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Histoire des 
apprentis 
sorciers

Création de 
blasons

Création de 
baguettes + 

cours de magie

Chasse aux 
horcruxs

Création 
d’hiboux et de 

dragons

Chasse aux 
ingrédients 
magiques

Jeux d’équipes

Création de 
potions 

magiques

Sortie bois 
des lutins à 

Peypin 

Jeu de la 
thèque

Création des 
diplômes de 

sorciers

Parcours et 
tournois

Création d’une 
lettre de 
Poudlard

Création d’une 
carte de 

maraudeur

Match de 
Quidditch

Grande fête de 
Poudlard

Construction 
de maisons

Parcours

Création d’une 
grande ville

Jeux de relais

Jeu du lego 
mystère (jeux 

d’équipes)

Création de 
fusées et 
d’avions

Jeu de la 
course aux 

legos

Jeux d’eau

Sortie parc 
Jean moulin 

Aubagne  

Création d’un 
aventurier lego

Jeu 1 contre 
tous

Création de 
Tetris

Jeux de rondes

Course aux 
puzzles

Création de 
voitures

Grand jeu « 
Mission lego » 

Semaine du lundi 03 août au 07 août 2026

Semaine du mardi 10 août au 14 août 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Les élémentaires

Sortie à la 
médiathèque

Jeux musicaux

Création du 
mur de star

Jeux d’équipes

Création de 
lunettes et de 

badges de 
stars

Parcours

Fabrication 
d’un micro

Jeux de rondes

Journée 
Châteaux 

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Fabrication 
d’un trophée

Karaoké en 
équipe

Création
d’affiches 

publicitaires

Jeux de 
mémoire

Fabrication de 
bracelets VIP

Répétition du 
spectacle

Décoration de 
la salle

Spectacle

Atelier Carine 
Prache

(fresque 
marine)

Relais 

Création de 
parchemins

Épreuve de fort 
boyard

Atelier Carine 
Prache

(plantes 
d’intérieurs)

Course aux 
indices

Atelier Carine 
Prache (entre 
les feuilles)

Jeux de 
mémoire

Spectacle pour 
les enfants 

Atelier Carine 
Prache

(invente ta 
planète)

Tir à la corde

Mini-jeux

Grand jeu 
« Fort Boyard »

Atelier Carine 
Prache (les 

animaux quand 
ils étaient 

petits)

Création d’un 
coffre fort

Jeux de 
ballons

Jeux d’eau

Exposition de 
fin 

Semaine du lundi 17 août au 21 août 2026

Semaine du mardi 24 août au 28 août 2026

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités sportives, 

un sac à dos avec : une gourde, une crème solaire, un maillot de bain, une serviette, 
une casquette, une tenue de rechange, un doudou (si besoin) 



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 06 juillet au vendredi 10 juillet 2026

Bowling 
Aubagne 

Accueil de 
17h00 à 18h00

Sortie à la 
médiathèque 

(la Destrousse)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Journée 
Châteaux 

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Jeux de société

Accueil de 
16h30 à 18h00

Journée 
gaming 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au city-
stade

Accueil de 
8h00 à 9h30

tournoi de 
ping-pong

Accueil de 
8h00 à 9h30

Journée 
Châteaux 

Gonflables 
aquatiques sur 

l’école

(Maillots 
directement sur 

soi)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Journée 
gaming 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sports au choix

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

un sac à dos avec : une gourde, crème solaire et une casquette



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 13juillet au vendredi 17 juillet 2025

Activités 
manuelles : 
Diamonds 

painting, perles 
à repasser…

Accueil de 
16h30 à 18h00

Férié

Sortie :
Laser Forest
le Castellet 

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
17h30 à 18h00

Troc patate 
(Aubagne)  

Accueil de 
16h30 à 18h00

Sortie à la 
médiathèque 

(Aubagne)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Férié 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Jeux de 
société

Accueil de 
8h00 à 9h30

sport au choix 

pixel art 

Accueil de 
8h00 à 8h30

Sortie Piscine 
Gémenos 

(Maillots 
directement sur 

soi. PAS DE 
SHORT DE BAIN )

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire

Accueil de 
8h00 à 8h45

Urban Jump 
Aix-en-

Provence



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 20 JUILLET AU VENDREDI 24 JUILLET 2026

Accueil de 
17h00 à 18h00

Accrobranche 
au Castellet

(Chaussures 
fermées, 

casquette, sac à 
dos, crème solaire 

et gourde)

Accueil de 
17h30 à 18h00

Cinéma à 
Aubagne

Accueil de 
16h30 à 18h00

Jeux vidéo

Accueil de 
16h30 à 18h00

Summerland à 
mimet

Accueil de 
17h00 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sport au choix

Accueil de 
8h00 à 9h30

Customisation 
de trousses

Accueil de 
8h00 à 9h30

Troc patate à 
Aubagne  

Accueil de 
8h00 à 9h30

Summerland à 
mimet

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au city 
stade

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire

Accueil de 
8h00 à 9h30

Bowling à 
Aubagne



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors 
du lundi 27 juillet au vendredi 31 juillet 2026

Climb up Bouc 
bel air 

Accueil de 
17h30 à 18h00

Cinéma à 
Aubagne

Accueil de 
17h00 à 18h00

Qui suis-je ? 

Atelier 
doublage

Accueil de 
16h30 à 18h00

Grand jeu 
(escape game)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Création de 
vidéos

Création d’une 
affiche

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Grand quiz 
Disney (blind 

test, mini-
jeux...)

Accueil de 
8h00 à 9h30

Jeu de 
l’imposteur

Disney 
challenge

Accueil de 
8h00 à 9h30

Quiz 
personnages 

Disney

karaoké

Accueil de 
8h00 à 8h30

Sortie Piscine 
Gémenos 

(Maillots 
directement sur 

soi. PAS DE 
SHORT DE 

BAIN )

Accueil de 
8h00 à 9h30

Fin de création 
de l’affiche

DISNEY 

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors
Du lundi 24 août au vendredi 28 août 2026

Lazer Forest au 
Castellet

Accueil de 
17h30 à 18h00

Sortie City 
stade 

Initiation 
Cirque 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Journée 
châteaux 

gonflables

Accueil de 
16h30 à 18h00

Goolfy Les 
Pennes 

Mirabeaux

Accueil de 
17h30 à 18h00

Sortie musée 
Marseille

Accueil de 
17h00 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Jeux de 
sociétés 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Journée 
châteaux 

gonflables

Accueil de 
8h00 à 9h30

Jeu 
thématique 
youtubeurs

Accueil de 
8h00 à 9h30

Rallye photo

Aubagne 

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Les juniors (stage graphe)
Du lundi 17 août au vendre 21 août 2026

Sortie au city 
stade 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Troc patate (la 
Destrousse)

Accueil de 
16h30 à 18h00

Jeux vidéo

Accueil de 
16h30 à 18h00

Atelier théâtre

Accueil de 
16h30 à 18h00

Cinéma à 
aubagne

Accueil de 
17h00 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Atelier

Graffiti 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Atelier

Graffiti 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Accueil de 
8h00 à 9h30

Atelier

Graffiti 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Atelier

Graffiti 

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et de la crème solaire

Activités 
au choix



Matin

Après-midi

lundi Mardi mercredi jeudi vendredi

Stage multisports
Du lundi 24 août au vendredi 28 août 2026

Pétanque 

Accueil de 
16h30 à 18h00

Ping-pong

Accueil de 
17h00 à 18h00

Journée 
châteaux 

gonflables

Accueil de 
16h30 à 18h00

Tir à l’arc

Accueil de 
16h30 à 18h00

Jeux sportifs

Accueil de 
16h30 à 18h00

Accueil de 
8h00 à 9h30

Basketball 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Biathlon 

Accueil de 
8h00 à 9h30

Journée 
châteaux 

gonflables

Accueil de 
8h00 à 8h30

Sortie Piscine 
Gémenos 

(Maillots 
directement sur 

soi. PAS DE 
SHORT DE 

BAIN )

Accueil de 
8h00 à 9h30

Sortie au city-
stade

Tous les enfants doivent avoir avec eux tous les jours: 

Tenues adaptées pour les activités extérieures, 

un sac à dos avec : une gourde, une casquette et une creme solaire
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